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Forord

Dagens ungdomar méter hotbilder i form av
samhaillsférindringar, otrygghet, mera kompli-
cerad bild av sexuellt 6verférbara sjukdomar
och de kinner tveksamhet infér dagens preven-
tivmedel.

For att vi, som kommer i kontakt med ung-
domar, ska kunna planera vettiga férebyggande
och vardande insatser maste vi kunna hélla vara
egna kunskaper aktuella. Det krivs stindig utbild-
ning for att bli varse de férindringar som kontinu-
erligt sker i den unga populationens sitt att leva,
inhdmta och hantera information och revoltera
mot gillande regler. Den information, som sprids
i skolan och via sjukviardande instanser, bor vara
aktuell och ungdomsanpassad. Det torde ocksi
vara sjilvklart att tonaringarnas behov ej stills
mot de nagot dldre kvinnornas.

Tonarsgynekologi dr en subspecialitet i flera
linder i Europa och i USA men tyvirr ej i Sverige.
De internationella organisationerna dr FIGIJ
(Federation Internationale de Gynecology In-
fantile et Juvenile) och i USA NASPAG (Na-
tional Association of Pediatric and Adolescent
Gynaecology).

Ett framgangsrikt férebyggande arbete kriver
bade kunskap och insikt i de aktuella férhallanden
som ungdomar lever i. Ungdomar med social
trygghet klarar sig littare i tonarsturbulensen dn
ungdomar med traumatiska hindelser tidigare
i livet. Krigsupplevelser, sexualiserat vild och
avsaknad av trygga vuxna i nirmiljén dr manga
ungdomars verklighet.

Ungdomsmottagningarna med FSUM  (Férening
for Sveriges Ungdomsmottagningar) som sam-
manhallande férening har sedan 60-talet skott en
stor del av det férebyggande arbetet. Bra handled-
ning och likarengagemang ir nédvindiga for att
det foérebyggande arbetet skall kunna kombineras
med adekvata vardinsatset.

Den foreliggande skriften innehaller aktuella
synpunkter pa och kunskaper om olika omrdden
inom ungdomsmedicin i allmédnhet och tonirs-
gynekologi i synnerhet. Skriften vill férdjupa
kunskaper och 6ka intresset for olika delar av
tondrsgynekologin. Tva kapitel om pojkar har
inkluderats.

Forsta upplagan av “Tonarsgynekologi 19917
tillkom i samband med olika méten inom arbets-
gruppen for tonarsgynekologi. Revisionsarbetet
for den aktuella upplagan har utférts av under-
tecknade. Alla forfattare har fitt erbjudandet att
uppdatera de kapitel de har varit ansvariga for.
Vissa kapitel har fitt ett addendum, ndgra har
skrivits om och négra har tillkommit.

Vi har medvetet latit bli att férdjupa oss i olika
sexuellt 6verforbara infektioner och hanvisar till
skrift om genitala infektioner hos kvinnan, nr 30.
For ytterligare férdjupning om aborter hinvisas
till rapport 27 och om sexuella 6vergrepp hinvi-
sas till rapport 28.
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